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PECE O JIZVU PO CISARSKEM REZU
Vazena pani,

tyto informace jsou urcené pro pacientky, které porodily cisafskym rezem a v Sestinedéli i v tydnech

nasledujicich po ném je potreba, aby vénovaly zvySenou pozornost péci o jizvu (suturu).

1. TYDEN PO OPERACI
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Po Setrném odstranéni kryti z operacni rany a jeji peclivé kontrole, zda je jizva zhojena, nejevi
znamky zanétu, je bez zarudnuti a bez sekrece, tj. standardné 5. pooperacni den, se mizete sutury
lehce dotykat — je to dulezité pro obnovu citlivosti a cirkulaci krve a lymfy.

Ranu pravidelné sprchujte s neparfemovanym mydlem jemnym proudem vody a nasledné
ddkladné osuste poklepavanim jemnym rucnikem, ktery mate vyclenén pouze pro ranu (rucnikem
ji ale netfete).

Pfi kasli, kychnuti, smichu, stolici nebo pfi zménach polohy téla ranu vzdy fixujte mirnym ploSnym
tlakem dlané.

Srlsty mohou vznikat jiz od prvniho operacniho dne. Jako castecna prevence vzniku srlstu je v
této fazi dulezitd prirozena, nenadrocna pohybova aktivita po kratsi dobu nékolikrat denné —
napriklad polohovani na bok, dychani, spravna vertikalizace do sedu, stoje, chlze. Mnozstvi
pohybové aktivity zalezi vzdy na aktualnim stavu, proto postup vzdy konzultujte s oSetfujicim
|ékarem a fyzioterapeutem

2.-3. TYDEN PO OPERACI

v tomto obdobi dochazi k formaci kolagenu v operacni rané, tato tkan je ale mechanicky neodolna
a netoleruje nadmérné, prudké nebo stfizné sily. Veskeré tlaky a tahy na operacni ranu (at” uz
zpUsobené pohybem anebo manualnim kontaktem) nesmi vyvolavat ostrou bolest

pro spravné formovani jizvy je nutné mékké tkané v oblasti operacni rany nékolikrat denné
oSetrovat ve vsech smérech a déle oblast rany vice zatézovat

mechanicka stimulace v oblasti operacni rany snizuje jeji bolestivost, ale
bodova tlakova masaz se nedoporucuje, protoze novotvorena tkan je
velmi kfehka a mohla by se poskodit

po odstranéni steh( ranu a jeji okoli promazavejte, budte vSak opatrni,

abyste nestrhli vytvorené strupy — vyuzit Ize rlizné zdravotnické prostiredky
urcené k osetreni jizev, které zakoupite v [ékarné: neparfémované masti (napfr. kalciovou mast) nebo

silikonove gely, hydrogely (napf. Hemagel, HyelEcaSan gel), filmové kryti ve spreji (napf. HemaCut).
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Osetreni mékkych tkani v oblasti operacni rany

‘0

% Celé prsty polozte plosné na ranu a velice jemné posouvejte kizi s
podkozim v rlznych smérech do pocitu prvniho odporu tkané, ve kterém
chvili setrvejte.

/

% Na ranu pfi tom netlacte, pohyby neprovadéjte prudce a okraje operacni
rany zatim v zadném pripadé neroztahujte od sebe.

Osetreni mékkych tkani sirsiho okoli rany
‘0

% Rychlejsim pohybem hladte k(zi v okoli rany — tato stimulace vede k
Uprave citlivosti a svalového napéti.

OD 4. TYDNE PO OPERACI

% intenzitu zatéZe navysujte v prvnich tfech mésicich postupné, teprve od 4. mésice by tkan jizvy jiz
méla byt pfipravena na plnou pohybovou aktivitu a mechanické zatizeni ve vSech smérech
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pokracujte ve cvicenich z obou predchozich fazi
a OD 6. TYDNE PO OPERACI pfidejte podélné protazeni, ale vedkera mechanicka zatéZ vyvijena na
tkan musi byt adekvatni — trhavé pohyby a nadmérné sily mohou hojeni opét zhorsit
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jizva "vyzrava” 1 rok i déle, proto ji nadale dlouhodobé vénujte pravidelnou pozornost
ve smyslu oSetfeni mékkych tkani v oblasti jizvy a jejiho Sirsiho okoli

Podélné protazeni jizvy (od 6. tydne)

% BfiSka obou palcl polozte zlehka vedle sebe na jizvu a Setrné je odtahujte
od sebe. Postup opakujte v celém priibéhu jizvy.
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Dalsi doporuceni:

7
°

natékani jizvy je zndmkou pretizeni mékkych tkani, je proto nutné intenzitu zatéze snizit

3

S

alespon 6 mésicl nevystavujte jizvu slunci

3

S

nezvedejte a nenoste tézké predméty (max. 3-4 kg)

3

S

z lehu nevstavejte pfimo, ale pres bok

J
0‘0

v prfipadé komplikaci (zarudnuti, zvySené sekrece nebo krvaceni z jizvy) informujte svého
oSetfujiciho lékare nebo v obdobi Sestinedéli pfijdte k nam na vseobecnou ambulanci.
Sluzbukonajici lékaf odborné posoudi stav hojeni jizvy, pfipadné Vas objedna na kontrolu
do specialni ambulance pro hojeni ran.

Postup pfi odstranovani konct Siti — uzlikii neboli maslicek:

1) Konce stehu sutury se vétSinou zastfihavaji paty den po porodu cisarskym rfezem, pokud lékar
neurci jinak. Pokud jste byla z porodnice propusténa s nezastfihnutymi konci stehu v podobé uzlikd
neboli maslicek, je potreba je nejpozdéji sedmy den po porodu odstranit.

2) Jedna se o velmi jednoduchy ukon, ktery Ize zvladnout bez problém( i v domacim prostredi.

3) Stehy, po predchozi dezinfekci klize i jejich okoli, se odstranuji pomoci ostrych nlzek napf.
na manikuru. VlozZte je na par minut do vafrici vody, nechte uschnout na papirové utérce a pak je
potiete smotkem vaty, namocenym v lihu/nebo osetrete sprejem k dezinfekci nastroju.

Dale postupujte podle obrazku:

1) masli¢ku povytahnout :

o : * 4 -"' . L]
*
§ 4 i & * % 2)celéis uzlikem odstfihnout
L " & - L3 - ¥
W . " s - % : -

4) Pokud je jizva zarudla nebo otekla, stehy nevyndavejte a prijdte na vSseobecnou gynekologickou
ambulanci (v pfizemi od vratnice vpravo) ke kontrole jizvy.
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Biostimulacni laser

Na nasi klinice Vam m0zeme nabidnout nadstandardni osetfeni pooperacni jizvy biostimula¢nim laserem.
Na podporu hojeni mizete s oSetfenim zacit od 5. pooperacniho dne, po odstranéni kryti z operacni rany.
Biostimulacni laser podporuje latkovou vyménu bunék v kizi a podkozi do hloubky, aktivuje prirozené
hojici procesy v kGzi. Stimuluje tvorbu kolagenu, leukocytl, zvysuje metabolismus tkané, podporuje
novostavbu cév a pratok krve. Tim méa vyznamny podil na urychleni hojeni.

Diky protizanétlivému Gcinku biostimulacniho laseru je urychleno hojeni zanétlivych lozisek. Opakované
pusobeni zlepsuje regeneraci kiize. LéCba biostimulacnim laserem je bezbolestna a po zakroku nevyzaduje
zadna omezeni. Poranéni ve vétsiné pfipadl reaguje na Ié¢bu laserem rychle a s viditelnymi vysledky jiz po
nékolika aplikacich.

Lécbu laserem zajist'uji proskoleni zdravotnici nasi kliniky vzdy v pondéli, ve stfedu a patek v dobé

od 13:00 do 14,30 ¢i dle individualni domluvy a dle kapacity. Cena jednoho osetreni je 200 CZK (nehradi
zdravotni pojistovna) a je nutné se predem objednat, kapacita poctu oSetreni je omezena. Objednani je
mozné telefonicky na Cisle 224 967 401.
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