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SLOVO PREDNOSTY KLINIKY

Vazeni pratelé,

rok 2024 byl na nasi klinice ve znameni rozvoje - at' uz v oblasti péce, vyuky,
vyzkumu nebo mezilidskych vztahU. Diky Sifi a hloubce odborného zaméreni
dokazeme pecovat o Zeny v kazdé Zivotni situaci - od planovani téhotenstvi az po
naro¢nou onkologickou [éCbu. Vyznamné misto zaujima péce o nezralé
novorozence, gynekologicka operativa vfetné robotické chirurgie, diagnostika,
pomoc pFi neplodnosti, péce o déti, mamologie nebo urogynekologie. A jsme nejen
klinickym, ale i vyukovym a vyzkumnym centrem, kde své znalosti prohlubuji
studenti 1. [ékarské fakulty i mladi |ékafFi z celé republiky i zahranici.

Zasadni je pro nas také spoluprace s neziskovym sektorem. Diky podpore
Nadacniho fondu Apolinaf se nam podafilo poridit novy sedaci nabytek pro kliniku,
realizovat mensi, ale vyznamné opravy a usporadat nespocet odbornych kurzd,
vCetné 2. rocniku Apolinafské konference. V neposledni fadé uspésSné pokracujeme
v provozu Centra pro pacientky, které je otevieno viem Zenam |éCenym na Klinice -
maminkam s rizikovym téhotenstvim, hospitalizovanym pacientkam i tém, které
pecuji o pfedcasné narozené détatko.

Organizace Be Charity nam darovala novy pfistroj pro urodynamicka vysetreni,
ktery rozsifil nase moznosti v diagnostice funkénich poruch panevniho dna. Nadace
Vize 99 nam vénovala komfortni polohovaci kfeslo Lafuma, které nam usnadriuje
péci o rodicky a maminky po porodu. Diky Nada¢nimu fondu Propolis 33 jsme
vybavili porodni centrum novym porodnim gaucem. Velké podékovani patfi také
organizacim Nedoklubko a Aponedo, které nam dlouhodobé a vyznamné pomahaji
v péci o nedono3Sené novorozence a jejich rodiny. Diky Nedoklubku se na nasem
pracovisté zabydluje nejpokrocilejsi simulator nezralého novorozence Paul 2.0.

Namisto uplného vyctu aktivit a Cisel prinasSime i letos vybér téch udalosti, které
podle nas nejlépe vystihuji atmosféru, sméfovani a praci naSeho tymu. Jsou jen
Spickou ledovce, pod nimzZz se skryva kazdodenni usili stovek lidi, kterym timto
dékuiji za jejich odbornost, lidskost a nasazeni.

prof. MUDr. David Cibula, CSc.
pfednosta kliniky




ROK 2024
V CISLECH
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ZAMESTNANCI (UVAZKY)
Lékari

docenti / profesofi
Nelékafi
Ostatni

LECEBNA PECE

Pocet IGZek
gynekologie
porodnice
neonatologie

Pocet porodu

PocCet novorozencl
pod 750 g
750-1500 g
1500-2500 g
nad 2500 g

Pocet operacnich vykon(
onkologickych
urogynekologickych
mamologickych
laparoskopickych
hysteroskopickych
malych vykon
robotickych

Pocet ambul. vySetfeni
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VYUKA SKOL. ROK 2023 / 2024

PREGRADUALNI STUDIUM
VSeobecné lékarstvi 6. roCnik 340

Ceska paralelka 264
anglicka paralelka 76
Bakalar. studium 66
1. roCnik 27
2. rocnik 15
3. rocnik 24
POSTGRADUALNI STUDIUM
stazisté CR 62
stazisté zahranici 12
VEDA
Publikace
Cjasopisy s IF 63
(impact factor)
z toho Q1 46
z toho D1 26
Souhrnny IF 536,7

Autorské publikace

v Casopisech s IF 31

Autorské multicentrické studie 8



VELKA RADOST
Z TECH NEJMENSICH

Také v roce 2024 probéhl na naSem neonatologickém
oddéleni oblibeny détsky den. Akce je vZdy krasnou
prileZitosti pro setkdni zdravotniki s détmi narozenymi
s nizkou porodni hmotnosti, o které pecovali.

Néktefi jsou jiz mladymi Zenami a muZi.

JJe vidy krasné vidét, jak z miminek, ktera se nam po porodu témér vesla do dlani,
rostou zdravi a spokojeni lidé. Velmi nas potéSila navstéva Ctyrcat, ktera u nas pfisla
na svét jiz pred tficeti lety, s porodni vdhou okolo 800 gram( a méné. Pred tfemi
dekadami bylo opravdu unikatni zachranit takto malé déti, a navic celou tuto
vzacnou cCtvefici,” dopliiuje dojmy z letoSniho setkani Michaela Kolafova, vrchni
sestra neonatologického oddéleni.

ow »

Na nasi klinice se v roce 2024 Nejoblibenejsi jména
narodilo celkem 3 432 déti.
Nejmensi z nich vaZilo pouhych
505 gramil, zatimco nejvétsi
mélo hmotnost 4 890 gramui -
cozZ predstavuje témeér ' 1.Matyas
desetinasobny rozdil! 2.David

3.Jan




POMAHAME K MATERSTVI
ONKOLOGICKYM PACIENTKAM

Mezi lety 2023 a 2024 vzrostl pocet onkologickych
pacientek v péci naSeho Centra asistované reprodukce
ctyrndsobné. To souvisi nejen s rostoucim celkovym
vyskytem onkologickych onemocnéni - predevsSim jsou
Zeny lépe informované o moZnostech zachovani fertility.

.Jsme soucasti kliniky koncentrujici pacientky s onkologickym onemocnénim z celé
republiky, proto mame mnohaleté zkuSenosti s péci o Zeny, které onemocnély jesté
predtim, neZ stihly zaloZit rodinu,” vysvétluje MUDr. Simona Jirsova, PhD., vedouci
|ékarka Centra asistované reprodukce (CAR). ,Nasi vyhodou je, Ze mlZeme
pacientkam nabidnout rychly postup od stanoveni onkologické diagnézy ke
kryoprezervaci vajicek, embryi a v nékterych pripadech i ovarialni tkané,” dodava
doktorka Jirsova. Pacientkdm s onkologickou diagnézou je kryoprezervace hrazena
zdravotni pojiStovnou.

NaSe centrum také ziskalo v roce 2024 grantovou podporu Agentury pro
zdravotnicky vyzkum Ceské republiky pro projekt, na kterém UGzce spolupracujeme
s nékolika dalSimi centry. Sledujeme morfologicky vyvoj embrya a analyzujeme, jak
souvisi s jeho spravnou genetickou vybavou. Jinymi slovy, jestli to, jak se embryo
vyviji v ¢ase, mlZe zarucit jeho Zivotaschopnost a kvalitu a mize vést ke zvySeni
uspésnosti celého procesu umélého oplodnéni.



UNIKATNI OPERACE VRACI SANC]
NA DONOSENI MIMINKA

5. listopadu 2024 jsme na tiskové konferenci

informovali o vysledcich v oblasti reprodukéni chirurgie.
Na nasi klinice operujeme vice nez 1500 pacientek roc¢né.
Diky vysoké erudici a mezioborové spolupraci v ramci
Vseobecné fakultni nemocnice jsme unikdatnim
pracovistém, které vyhleddvaji Zeny z celé CR i zahraniéi.

~Gynekologicka operativa umoZiuje Zenam nejen zachovat Sance na fertilitu, ale
také je v mnoha pfipadech vyrazné zvysit,” fika prof. MUDr. Michal Mara, CSc.,
vedouci Centra pro minimalné invazivni chirurgii. ,Zendm ¢&asto usetfime
nadbytec¢né operacni vykony nebo naopak pacientky smérujeme k radikalnim
operacim, pokud za¢nou prevaZzovat nadorova rizika. | narocné operace lIze provést
miniinvazivné, laparoskopicky Ci roboticky,” doplfiuje. ,,Polovina pacientek trpicich
endometriézou ma problém spontanné otéhotnét, onemocnéni tedy zpusobuje
sterilitu,” vysvétluje doc. MUDr. Michael Fanta, Ph.D., vedouci Centra pro
diagnostiku a IéCbu endometridzy. Specializované centrum ro¢né operuje pres 200
pacientek s endometri6zou a koncentruje nejkomplikovanéjsi pripady tohoto
onemocnéni. Jako jediné pracovisté ve stfednich Cechach vyuZivd pro operace
endometridzy robotickou chirurgii.

Spickova vyuka i v roce 2024
NasSe klinika je vyukovym pracovistém
1. LF UK, které nejen studenti, ale také
akademici, dlouhodobé hodnoti jako
jedno z nejlepSich. Vyjimkou nebyl ani
rok 2024, kdy jsme provedli Upravy ve
schématu vyuky porodnich asistentek,
/-

abychom ji zadlenili do stejného
systému organizace, jaky ma vyuka
medikd. , TESim se, Ze dalSim posunem
v blizké budoucnosti bude moci byt
rozSireni  kompetenci  porodnich
asistentek smérem Kk jeSté vétsSi
samostatnosti,” dopliuje vedouci
vyuky doc. MUDr. Kamil Svabik, Ph.D.



RODINA NA PRVNIM MISTE

V roce 2024 jsme vybavili nase Centrum rodinné péce pro
nedonosené novorozence nejmodernéjsim centrdalnim
monitorovacim systémem (CMS). Jde nejen o dalsi zvySeni
bezpecnosti péce o nezralé novorozence, ale také

o podporu aktivniho zapojeni rodicii.
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.Diky CMS mUZeme déti, které potrfebuji 24hodinové sledovani, ale nevyZaduji
intenzivni péci, umistit na pokoj k mamince. Zivotni funkce sledujeme na délku na
centralni obrazovce a v pfipadé problému zdravotnici ihned zasdhnou. Rodice tak
mohou travit vice ¢asu se svymi détmi v klidném prostfedi bez ohroZeni jejich
bezpeclnosti. Pofizeni systému umoznila neziskova organizace Aponedo,” vysvétluje
MUDr. Gabriela MaloSkova.

Kromé komfortu pro rodiny pfindsi CMS rovnéz odborné vyhody. UmozZfiuje
sledovat trendy v Zivotnich funkcich a optimalizovat |éCbu, napfiklad pfi odvykani
od podpory dychani. Diky objektivnim udajum, jako je hladina okysli¢eni krve za
poslednich 24 hodin, mohou |ékafi Iépe planovat dalsi kroky, aby miminko mohlo
byt odpojeno od pfistrojové podpory dychani, cozZ je jednou z podminek prechodu
do domaci péce.

CMS také otevira cestu k dalSimu védeckému vyzkumu, protoZze podobny pfistup
neni na Ceskych pracovistich béZzny. Zavedeni CMS je dalSim krokem k tomu, aby se
rodi¢e na naSem pracovisti citili bezpecné a vitané. Vérime, Ze blizkost rodiny je tim
nejlepsim Iékem.



BLIZKOST, KTERA LECI

Tym vedeny MUDr. Terezou Lamberskou, Ph.D., na nasi
klinice od zaédatku roku 2024 postupné zavadi skin-to-skin
péci u téch nejmensich, nezralych novorozencii.

Jde o bezprostredni kontakt matky a ditéte ihned po porodu.

.NasSe metodika casné skin-to-skin pécle o nezralé novorozence byla peclivé
nastavena tak, aby pokryla vSechny moZzné situace a zajistila maximalni bezpec¢nost
ditéte i matky po pred€asném porodu. Od zacatku roku 2025 probihaji Skoleni
|ékara a sester vcetné simulaci krizovych situaci. Poskytnuti specializované péce,
vCetné zahajeni ventilani podpory pfimo na téle matky, se ve svété jiz bézné
provadi u nezralych déti narozenych od 28. tydne a ma prokazané prinosy -
stabilizuje Zivotni funkce, pomaha udrZet normalni télesnou teplotu a podporuje
vazbu mezi rodi¢i a ditétem. Inkubator je vyuZzivan hlavné pri komplikacich,”
vysvétluje doktorka Lamberska.

Pro jesté vétSi komfort maminek je na rok 2025 naplanovan projekt Upravy
porodniho salu €. 2. Spojenim dvou porodnich boxd vznikne prostor vybaveny
technikou potfebnou pro péci o predcasné narozené déti, coZz umozni, aby mohly
z(stat s matkou ihned po porodu. Maminky tak ziskaji vice soukromi a komfortu,
pficemzZ bezpecfnost budou zajiStovat nejmodernéjSi monitorovaci pfistroje nebo
resuscitacni [0zko. | otcové budou mit mozZnost zapojit se diky vybaveni pracovisté
klokankovacimi kresly.



SETRNE]JSI CHIRURGIE
S ROBOTICKYM SYSTEMEM

Od unora 2024 v ramci gynekologické operativy vyuZivime
pokroCily roboticky operaéni systém DaVinci Xi.

Roboticka chirurgie umozZiuje Setrnéjsi a efektivnhéjsi Iécbu
s minimalizaci operacni zatéZze a rychlejsSim zotavenim.

Pomoci robotického systému DaVinci Xi provadime operace u pacientek se zhoubnymi
nadory a také u Zen s vybranymi nezhoubnymi diagnézami (hluboka endometridza,
myomy a dal3i). ,Nespornou vyhodou robotického operovani je pfedevSim moznost
minimalné invazivniho pfistupu u pacientek s vyraznou nadvahou a dale moZnost
provadéni kombinovanych operaci ve spolupraci s urology a chirurgy,” vysvétluje
vyuZziti pokrocilé technologie prof. MUDr. Jifi Sldama, Ph.D., vedouci |ékaf
onkogynekologického centra a zastupce prednosty kliniky.

Celoevropské setkani urogynekologt

Ve dnech 5. - 7. prosince 2024 probéhl  a vratili se tak kone¢né na uroven

v Praze kongres Evropské urogyneko-  z predkovidového obdobi,” popisuje
logické asociace (EUGA). Mezinarodni doc. MUDr. Kamil Svabik, Ph.D., ktery
akce se konala v kongresovém centru  jako prezident 17. ro¢niku zavrsil své

02 Universum. ,V Praze jsme se seSli pusobeni ve Vykonném vyboru

v hojném poctu vice nez 500 Ucastnikl, Evropské urogynekologické spolecnosti.
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PRULOM V PLANOVANI LECBY
OVARIALNIHO KARCINOMU

Mezindrodni studie ISAAC dosdhla toho, co by mélo byt
cilem biomedicinského vyzkumu: redalné zmény klinické
praxe. Vyzkum vedeny prof. MUDr. Danielou Fischerovou,
Ph.D., potvrdil, Ze ultrazvuk je presnou, rychlou

a dostupnou metodou pro stanoveni rozsahu ovaridlniho
karcinomu. Tim zefektivnil diagnosticky postup nejen

v Cesku, ale i v zahranici.

Ovarialni karcinom je zakerné onemocnéni, které se ¢asto odhali aZ v pokrocilé fazi.
KliCovou soucdasti |éCby je presné stanoveni rozsahu onemocnéni a nasledné
rozhodnuti, zda je mozné nador Uspésné odstranit operaci. V soucasnosti se k tomu
pouZiva predevSim CT vySetfeni nebo celotélovd magneticka rezonance. Studie
ISAAC vSak ukazala, Ze ultrazvuk je nejen srovnatelné spolehlivy, ale také
dostupnéjsi, rychlejSi a pacientkami preferovany. Do studie probihajici v péti
evropskych centrech se zapojilo 287 Zen. Vysledky potvrdily, Ze ultrazvuk dokaZze
stejné dobre jako CT nebo MR urcit, zda je mozné nador UspéSné odstranit. Diky
tomu se ultrazvuk zaradil mezi doporucené diagnostické metody v mezinarodnich
doporucenich pro onkogynekologii.

Studie ISAAC pfimo ovlivnila klinickou praxi - dnes jizZ v ramci konceptu , one-stop
ovarian cancer clinic” pacientky absolvuji ultrazvuk, biopsii a planovani 1é¢by béhem
jediného dne. Tato zména urychluje zahajeni terapie a zlepSuje Sance pacientek na
uspéSnou lécbu. Diky profesorce Fischerové a jejimu tymu se tak ceska
onkogynekologie stala prUkopnikem v efektivnéjSi diagnostice ovaridlniho
karcinomu a vylepSeni kvality 1éCby pro Zeny po celém svété.



LEPSI ORIENTACE NA KLINICE

V priibéhu roku 2024 jsme spustili nékolik projekti,
které pacientkam a jejich blizkym pomahaji s orientaci
v naSich sluZbach a prostorech.

Navazali jsme na spusténi novych webovych stranek www.apolinar.eu a postupné
vylepSujeme jejich funkcionality. Zjednodusili jsme systém online objednavani na
vySetreni, konzultace a registrace k porodu. Noveé také nabizime moZnost objednani
sluzby doprovodu k porodu s predem vybranou porodni asistentkou v reZimu
samoplatce. Webové stranky jsme doplnili o kratka videa, ve kterych vedouci
jednotlivych Usek( predstavuji sva oddéleni, aby pfibliZili naSe pracovisté
pacientkdam a zmirnili jejich obavy pfed navstévou i hospitalizaci.

Snadnéjsi pohyb po klinice umoZniuje novy navigacni systém v jednotném grafickém
stylu. V téhotenské ambulanci jsou pacientkam k dispozici praktické desky s QR
kddy ve trech jazycich. Sou€asné vSechny ambulance nové vybavi kaZzdou pacientku
souhrnem predoperacnich informaci relevantnich pro jeji konkrétni zakrok.
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VEDA A VYZKUM U APOLINARE

Rekonvalescence zacina jiz pred operaci

Onkogynekologicka studie PHOCUS se Pokud se potvrdi pozitivni vliv na

vénuje pacientkam s pokrocilym rychlost hojeni a celkovou prognozu,
malignim onemocnénim, které se mohlo by to predstavovat velky posun
pripravuji na operaci. Cilem je zjistit, zda v péci o pacientky.

pravidelna fyzicka aktivita, vyvazena ~Studie probiha na péti pracovistich
strava a psychologicka podpora mohou v Ceské republice a je podporovéna
zlepsit jejich fyzickou kondici, snizit grantem AZV CR. V roce 2025 planujeme
kfehkost organismu a urychlit v ramci studie spustit teleprehabilitani
rekonvalescenci po operaci. program, ktery pacientkdm umozni
Metoda prehabilitace je ve svété jiz pfipravovat se na operaci z pohodli
Uspésné vyuzivana u jinych typu domova prostrfednictvim aplikace
onkologickych onemocnéni, avSak v tabletu,” doplfiuje RNDr. Martina

u onkogynekologickych tumord dosud Borcinova, Ph.D., zastupkyné prednosty
nebyla detailné zkoumana. kliniky pro védu a vyzkum.

LepSi vyhlidky pro nejmensi pacienty

Od konce minulého roku nase klinika koordinuje multicentrickou neonatologickou
studii, ktera probiha v deviti centrech v Cesku a jednom na Slovensku pod vedenim
odbornikl z naseho pracovisté. Studie se zamérfuje na nezralé novorozence, kteri
¢asto po narozeni potfebuji pristrojovou podporu dychani. ,Cilem je porovnani
dvou metod ventila¢ni podpory dostupnych na riznych pracovistich a urceni, ktera
z nich je efektivnéjsi a pro déti prinosnéjsi. Spradvné zvolend metoda muze sniZit
invazivitu provadéné plicni ventilace a zlepSit dlouhodobou prognézu déti,” dodava
MUDr. Tereza Lamberska, Ph.D.
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Revoluce v reprodukéni chirurgii

Studie README se soustredi na pacientky s endometriézou, myomat6zou a ade-
nomyozou. Cilem je zjistit, jak tato onemocnéni ovliviiuji schopnost délozni sliznice
prijmout embryo (receptivitu) a zda chirurgické feSeni téchto stavll zvySuje Sanci na
otéhotnéni. Lékafri sleduji pacientky pred a po operaci, aby mohli vyhodnotit zmény
v receptivité endometria. Studie je stale otevifend pro nové ucastnice. ,Pokud
vysledky vyzkumu prokazi, Ze pacientky po operaci snadnéji otéhotni, bude to velky
posun v reprodukéni chirurgii. Snahou celého vyzkumného tymu je definovat
algoritmus a nejlepsi postup IéCby,” popsal prof. MUDr. Michal Mara, CSc.

Pokrok v asistované reprodukci s vyuZitim Al

Ve spolupraci s Fyzikalnim dstavem
CVUT a Biotechnologickym a biomedi-
cinskym centrem AV a UK probiha na
nasi klinice vyznamny vyzkum zaméreny
na hodnoceni kvality embryi a vajicek
pomoci prvkd umélé inteligence. Projekt
je podporen spolupraci s privatnimi cen-
try, ktera poskytuji data pro analyzu.
.Snazime se vytvofit metodu vyhodno-
ceni kvality embrya bez nutnosti gene-
tického testovani,” vysvétluje prof.
MUDr. Jaromir MaSata, Ph.D. ,Pokud se
podafi naucit Al rozpoznavat zdrava
embrya na zakladé jinych parametrq,

14

umozni to sniZit naklady na péci a vy-
hnout se zasahlm do embrya.” Vyzkum
sleduje vliv déliciho vieténka na oploze-
ni vajicka, vznik embryi a Sanci na
otéhotnéni. Studie zahrnuje také Zeny

s geneticky vySetfenymi embryi, coz
umozni overit, zda uméla inteligence
dokaze spolehlivé predpovédét genetic-
kou kvalitu embrya. Dalsi dlleZitou
soucasti projektu je hodnoceni spermii
a jejich genetické kvality ve spolupraci

s Biocev. Pokud se podafi vytvofrit spo-
lehlivy algoritmus, mlzZe to znamenat
velky pfinos v asistované reprodukci.



KONTAKTY

prof. MUDr. David Cibula, CSc.
Pfednosta kliniky

Sekretariat prednosty:

Tereza Krykorkova

224 967 425, 7457
tereza.krykorkova@vfn.cz

prof. MUDr. Jifi Slama, Ph.D.
Zastupce prednosty kliniky
jiri.slama@vfn.cz

MUDr. Andrej Cerny
Primar kliniky

Sekretariat primare:
Martina Ondrichova

224 967 029
martina.ondrichova@vfn.cz

doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.
Vedouci |ékaF perinatologického centra
michal.koucky@vfn.cz

prof. MUDr. Richard Plavka, CSc.
Primar neonatologie

Sekretariat primare:

Mgr. Olga Stajnrtova
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