Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-KGPN-025 | strana 1z 2 | verze 3

U¢innost dokumentu od: 1. 7. 2023
Edukacni material

ULEVOVE POLOHY PRI PORODU

Chlize Stani s nohou Opiréani o zidli Opirani o zed Opirani

na zidli o partnera
VZPRIMENA POLOHA pomaha stimulovat efektivni kontrakce délohy a gravitace pomaha
ditéti k sestupu do panve.

Kleceni Kleceni s polstarem
(micem)

Kleceni s oporou zidle Kle¢eni s oporou

sediciho partnera

POLOHA VKLECE ulevuje bolestem zad, pomaha ditéti rotovat do nejvyhodnéjsi polohy
pro sestup panvi a také ulevuje od hemoroidu.

Lezeni na boku s pfedsunutym
kolenem

Ulevova poloha ve vané

POLOHA VLEZE umoziuje odpodinek mezi kontrakcemi, uvolnéné konéetiny podporuji
sestup ditéte do panve.

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE
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ULEVOVE POLOHY PRI PORODU

Sezeni na mici s oporou Sezeni na zidli Sezeni v kfesle
partnera s oporou opéradla

Sezeni na stoli¢ce Sezeni na stoli¢ce
S oporou partnera S oporou partnera

Sezeni na sedacim vaku

POLOHA VSEDE umoziiuje odpocdinek mezi kontrakcemi, zaroven gravitace pomaha ditéti
k sestupu do panve.

Drep s oporou Zidle Podfep s oporou Podfep s oporou Drep s oporou
partnera partnera sediciho partnera

Pii POLOZE VE DREPU gravitace pomaha ditéti k sestupu do panve a zaroveh tato poloha
otevira panev a tim vytvari dostatek mista pro prichod ditéte.

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE



