4

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-KGPN-014 | strana 1 z 3 | verze 4
U¢innost dokumentu od: 1. 7. 2023
Edukacni material
INFORMACE - PRIJEM K PORODU
Vazena pani,

K pfFijmu na porodni sal si s sebou vezméte:

téhotenskou prikazku s vysledky vysetreni, ultrazvukd, zaznamy monitor( atd.,
obcansky prtikaz (nebo jiny platny doklad totoznosti, napf. cestovni pas),
platny evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (,karticku pojisténce”),

vyplnéné formulare, které jste dostala v téhotenské ambulanci; do dokumentu Souhlas
s hospitalizaci peclivé vyplite jména a telefonni Cisla kontaktnich osob a , heslo”, které si
domluvite se svymi blizkymi (je uréené pro moznost podavani informaci po telefonu),

jméno a kompletni adresu pediatra, ke kterému budete po porodu dochazet se svym miminkem,

obuv na prezuti (omyvatelna obuv, pfipadné obuv do sprchy),

toaletni potreby,

2x rucnik,

nocni kosile (mUzete mit svoji, ale na porodnici je k dispozici dostatek nemocnicnich kosil),

Zupan,

sitované kalhotky (Ize zakoupit v Iékarnach nebo prodejnach zdravotnickych potreb, nebojte se
koupit si vétsi velikost — XL) nebo jiné jednorazové kalhotky,

ponozky,

pripadné mobilni telefon, nabijecku (zapojujte do zasuvky pouze se souhlasem osetfujiciho
personalu, ne vSechny zasuvky Ize pro nabijeni pouzit), néco ke cteni, prehrava¢ hudby, notysek,
tuzku atd.,

neochucenou neperlivou vodu v malé plastové lahvi,

energetické bonbony (napf. hroznovy cukr), NE ZVYKACKY!,

pripadné masazni gel nebo olej, télové mléko,

veskeré léky, které uzivate, si vezméte ssebou, a to v mnozstvi dostacujicim na celou
predpokladanou dobu hospitalizace a v originalnim baleni (krabicky nebo jednotliva platicka),

jednu tasku, do které ulozite vSechny vyse uvedené nezbytné véci (na porodnich salech nelze
z kapacitnich ddvodUl skladovat objemna zavazadla s vécmi, které nebudete v dobé porodu
nezbytné potrebovat).

Vétsi obnos penéz, kreditni karty, Sperky a jiné cennosti nechte doma.
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Véci pro partnera / osobu blizkou k porodu:

e pohodIné obleceni, obuv na prezuti,

e piti ajidlo na celou dobu pobytu na porodnim sale,

e prfipadné mobilni telefon, nabijecku (zapojujte do zasuvky pouze se souhlasem osetfujiciho
personalu, ne vSechny zasuvky Ize pro nabijeni pouzit), fotoaparat (za tyto véci a dalsi cennosti se
neruci),

e obcansky priikaz (nebo jiny platny doklad totoznosti, napf. cestovni pas) pro identifikaci partnera
pfi vstupu na novorozenecké oddéleni.

Toalety pro doprovod jsou umistény v 1. patfe naproti Porodnimu centru a v pfizemi budovy v ambulantni
chodbé a naproti poslucharné.

Véci pro dalsi pobyt v porodnici:

Po prelozeni z porodniho salu na oddéleni Sestinedéli mizete pozadat své blizké o pfineseni dalSich
osobnich véci, které si mlzete ulozit do no¢niho stolku a skfiné na pokoji:

e vlozky pro nedélky (pfi pfijmu na oddéleni Sestinedéli obdrzite 1 baleni vlozek, dalsi baleni je nutné
si zajistit vlastni),

e 2x materska podprsenka,

e vlozky do podprsenky (nebo vyvarené pleny), pfipadné mast na bradavky,

e sitované kalhotky (Ize zakoupit v Iékdrnach nebo prodejnach zdravotnickych potreb, nebojte se
koupit si vétsi velikost — XL) nebo jiné jednorazové kalhotky,

e naoddéleni jsou k dispozici nemocni¢ni no¢ni kosile i toaletni papir,

e na myti rodidel po porodu doporucujeme pouzivat détské mydlo nebo mydlo pro intimni hygienu,
které obsahuje antibakterialni slozky, dubovou klru apod.

Dokumenty pro matriku:

e svobodné maminky — rodny list, vyplnény dotaznik o jménu (podepsany obéma rodici),

e provdané maminky — oddaci list, vypInény dotaznik o jménu (podepsany obéma rodici),

e rozvedené maminky — rodny list, rozvodovy list, vyplnény dotaznik o jménu (podepsany obéma

rodici).

Pokud si svobodna nebo rozvedend maminka preje, aby dité mélo pfijmeni po svém otci (s jeho
souhlasem), musi byt pfilozen doklad o uréeni otcovstvi. Ten Vam vystavi pfed porodem matrika pfi
obvodnim uradé (v misté bydlisté) za pfitomnosti obou budoucich rodi¢ — vySe uvedené doklady s sebou
(originaly nebo notarsky overené kopie). Vsechny uvedené doklady muizete jesté pred porodem odevzdat
na matriku v prizemi kliniky, nebo si je od Vas vyzada nase matrikarka, ktera Vas navstivi po porodu béhem
Vaseho pobytu v porodnici. Na zakladé téchto doklad(l zajisti rodny list a rodné ¢Cislo Vaseho ditéte
na matrice Ufadu MC pro Prahu 2.
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Véci pro miminko:

plenkové kalhotky dle vlastni preference (asi 7-8 ks na den, na oddéleni
dostanete plenkové kalhotky pouze na prvnich 24 hodin),

digitalni teplomér do konecniku ditéte,

vlhcené neparfémované ubrousky nebo nastfihanou netkanou textilii (Perlan,
Savanek/Hebounek apod.),

mast na zadecek (napf. Rybilka, Sudocrem, Bepanthen),

pokud budete chtit u svého ditéte pouzivat dudlik, doneste si 2 ks dudlikd (Siditek) v ochranné
krabicce,

pokud jiz vlastnite odsavacku materského mléka, formovace bradavek, kloboucky ke kojeni,
vezméte si tyto pomdcky do porodnice také s sebou,

pokud budete pouzivat dudliky nebo pomlcky ke kojeni nebo krmeni miminka, doneste si také
sterilizacni sacek do mikrovinné trouby k hygienickému oSetfeni téchto pomlcek (najdete
na internetu od rdznych vyrobca),

obleceni, Cepicky, pefinky a bavinéné pleny jsou k dispozici na novorozeneckém oddéleni.

i, pfipravené pro miminko na cestu domu:

vyvarené a vyzehlené bavinéné pleny (4 ks),

plenkové kalhotky (2-3 ks),

obleceni — body, dupacky, overal, ¢epicku, ponozky (backtrky), rukavicky (podle ro¢niho obdobi),
zavinovacku, deku na zabaleni miminka (podle ro¢niho obdobi),

autosedacku s novorozeneckou vlozkou nebo tasku do kocarku.

Poplatky:

Poplatky se hradi po ukonéeni hospitalizace v pokladné kliniky (v pfizemi), platit Ize i platebni kartou. Ridi
se platnym cenikem VFN http://www.vfn.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/ceniky-vykonu/:

naklady spojené s doprovodem pacienta na operacnim sale nehrazené zdravotni pojistovnou
(zahrnuje naklady na edukacni rozhovor a obcerstveni) - vyse poplatku je 750,- K,

nadstandardni pokoj jednoltzkovy 2000,- K¢ / noc, dvoulizkovy 1300,- K¢ / noc, manzelsky
apartman 4000,- K¢ / noc.

Vice informaci na: www.apolinar.eu

OTOCTE LIST TISKNETE OBOUSTRANNE


http://www.vfn.cz/pacienti/informace-pro-pacienty/ceniky-vykonu/
http://www.apolinar.com./

