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Nasi prioritou je spokojenost, komfort
a bezpedi rodicek a maminek.

Nabizime maximalni pohodli a soukromi.
Poskytujeme jistotu Spickové péce

v pfipadé komplikaci.

Diky specializovanym pracovistim
nabizime Siroké spektrum predporodni,
porodni i poporodni péce.




JSME S VAMI UZ PRED PORODEM

Fyziologicka téhotenska ambulance
Probiha pod vedenim zkuSenych porodnich asistentek,
je ur€ena pro zdravé téhotné s nizkym rizikem komplikaci.

Kurzy predporodni pripravy

Spolecné s partnerem se muzete seznamit s nasimi porodnimi
asistentkami, s nasi porodnici a pripravit se lépe na porod

i na ¢asnou péci o miminko.

Prednasky pro téhotné
Dozvite se podrobnéjsi informace o jednotlivych tématech, jako je napfriklad prvni
pomoc novorozenci, spravna manipulace s miminkem nebo pfiprava porodnich cest.

Cviceni pro téhotné

Zaméruje se na udrzeni kondice béhem téhotenstvi a pfipravu organismu k porodu
pod vedenim nasich zkusenych fyzioterapeutek.

Individualni konzultace
Moznost konzultaci porodniho pfani a jinych témat s porodnimi asistentkami.

RODICKA V PECI ODBORNIKU

Porod s porodni asistentkou

V pripadé nizkorizikového téhotenstvi a fyziologického
priibéhu porodu je cely porod veden pouze porodni
asistentkou.

Stala dostupnost (24 hodin / 7 dni v tydnu)

vsech druhu porodni analgezie

Moznost vyuziti metod jak farmakologickych, véetné epiduralni
analgezie, tak nefarmakologickych, jako je tepla sprcha,
polohovani, akupresura, aromaterapie a psychicka podpora.
Vechny metody jsou aplikované vidy po dohodé s rodickou.

Stala dostupnost spickového tymu

V pfipadé komplikaci béhem porodu se o vas postaraji
specialisté z obord perinatologie, neonatologie, anesteziologie
a intenzivni mediciny.



SOUKROMI A INTIMITA

Moderni porodni pokoje
Bezbariérové a pIné vybavené.

Moznost doprovodu po celou dobu porodu
Lze vyuzit v pfipadé pfirozeného porodu i cisafského fezu.

Podporujeme bonding, skin to skin

Po dotepéani pupecniku novorozenec dostane Cepicku,
teplou deku a senzor pro kontrolu zakladnich fyziologickych
funkci. VSe se odehrava na téle matky.

NEZ OPUSTITE PORODNICI

Podpora kojeni

Se zkuSenym personalem vcetné laktacni poradkyné se
mUzete setkat jiz na kurzech predporodni pfipravy nebo
nasledné po porodu na oddélenich Sestinedéli.

Po celou dobu hospitalizace jsou tu pro vas vyukova

videa a informacni letdky o podpore kojeni nebo moznost
zakoupeni vhodnych pomcek. Po propusténi domd je vam
k dispozici nase laktacni poradna.

€asné propusténi po porodu

Po nekomplikovaném pribéhu porodu a pfi dobré adaptaci
novorozence vas brzy propustime dom{ s moznosti
nasledné kontroly miminka v porodnici.



PRO VASI KONDICI

Cviceni pro Zeny po porodu

Je zamérené na podporu hojeni, zpevnéni panevniho dna
a navrat fyzické a psychické kondice pod vedenim nasich
fyzioterapeutek. K dispozici jsou i konzultace zamérené
na individualni obtize (rozestup svall stény bfisni,

bolesti bederni patere atd.)

Konzultace s nutric¢ni terapeutkou
Cilem je individualni Gprava jidelnicku.

Konzultace s klinickou psycholozkou

Se svymi pocity, obavami i dojmy v priibéhu vaseho téhotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli se
mUzete kdykoliv svéfit nasim lékardm i porodnim asistentkam. K dispozici je navic specialné
erudovana klinickd psycholozka.

\
Chceme, aby pro vas bylo téhotenstvi, porod a Sestinedéli prijemnym obdobim.
Navstivte nasi téhotenskou ambulanci, predporodni kurz nebo si domluvte
individualni konzultaci porodniho planu.
Budeme se vdm vénovat s empatii a profesionalitou 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
J

Tésime se na vas.
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