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JÍDELNÍČEK ŽEN S GESTAČNÍM DIABETEM MELLITEM 

OTOČTE LIST                                                                                                                                                                                                                                                        TISKNĚTE OBOUSTRANNĚ 

Datum 
Ranní 

glyk. 
Snídaně 

Glyk. 

1 hod. 

po sn. 

Svačina Oběd 

Glyk. 

1 hod. 

po ob. 

Svačina Večeře 

Glyk. 

1 hod. 

po ve. 

2. večeře 
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